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東日本大震災後東日本大震災後東日本大震災後東日本大震災後のののの福島県福島市福島県福島市福島県福島市福島県福島市のののの    

幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを考考考考えるえるえるえる    PartPartPartPart２２２２    

～～～～遊遊遊遊びのびのびのびの環境環境環境環境をををを通通通通してしてしてして・・・・・・・・・・・・～～～～    

    

    

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人学校法人学校法人学校法人福島福島福島福島愛隣学園愛隣学園愛隣学園愛隣学園    福島愛隣幼稚園福島愛隣幼稚園福島愛隣幼稚園福島愛隣幼稚園    

齋藤美恵子齋藤美恵子齋藤美恵子齋藤美恵子    佐藤仁美佐藤仁美佐藤仁美佐藤仁美    

    

指導指導指導指導助言助言助言助言    福島学院大学福祉学部福島学院大学福祉学部福島学院大学福祉学部福島学院大学福祉学部    佐佐佐佐々々々々木美恵木美恵木美恵木美恵    



 

震災震災震災震災・・・・東京電力福島第一原子力発電所事故東京電力福島第一原子力発電所事故東京電力福島第一原子力発電所事故東京電力福島第一原子力発電所事故からからからから１１１１年年年年５５５５かかかか月福島市月福島市月福島市月福島市のののの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの現状現状現状現状はははは・・・・・・・・・・・・        

        福島市福島市福島市福島市のののの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは、、、、福島県中通福島県中通福島県中通福島県中通りりりり北部北部北部北部にににに位置位置位置位置しししし、、、、強制的強制的強制的強制的なななな避難区域避難区域避難区域避難区域ではないもののではないもののではないもののではないものの、、、、比較的放射線量比較的放射線量比較的放射線量比較的放射線量がががが    

高高高高くくくく、、、、避難避難避難避難するかするかするかするか、、、、しないかはしないかはしないかはしないかは個個個個々々々々のののの選択選択選択選択にゆだねられているにゆだねられているにゆだねられているにゆだねられている。。。。    

        ３３３３園園園園ともにともにともにともに自然自然自然自然にににに恵恵恵恵まれまれまれまれ、緑豊緑豊緑豊緑豊かなかなかなかな環境環境環境環境のののの中中中中でででで園生活園生活園生活園生活をををを送送送送ってきたってきたってきたってきた。。。。    

        しかししかししかししかし、、、、原発事故原発事故原発事故原発事故はははは自然物自然物自然物自然物をををを““““健康健康健康健康にににに被害被害被害被害をををを与与与与えるえるえるえる危険危険危険危険なものなものなものなもの””””にしてしまいにしてしまいにしてしまいにしてしまい、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの暮暮暮暮らしぶりにらしぶりにらしぶりにらしぶりに

もももも変化変化変化変化をもたらしをもたらしをもたらしをもたらし今今今今にににに至至至至っているっているっているっている。。。。    

 

１１１１、、、、問題提起問題提起問題提起問題提起    

昨年度昨年度昨年度昨年度はははは一年間一年間一年間一年間、、、、放射線放射線放射線放射線のののの影響影響影響影響でででで外遊外遊外遊外遊びがびがびがびが一切出来一切出来一切出来一切出来ないないないない環境環境環境環境にあったにあったにあったにあった。。。。    

今年度今年度今年度今年度はははは表土除去表土除去表土除去表土除去（（（（地上地上地上地上１１１１cmcmcmcm    0000....46464646μμμμ㏜㏜㏜㏜→→→→0000....13131313μμμμ㏜㏜㏜㏜））））、、、、除染活動等除染活動等除染活動等除染活動等によりによりによりにより放射線量放射線量放射線量放射線量がががが落落落落ちちちち着着着着きききき規制規制規制規制のののの    

中中中中でのでのでのでの外遊外遊外遊外遊びがびがびがびがスタートスタートスタートスタートするするするする。。。。        

        遊遊遊遊びのびのびのびの環境環境環境環境のののの変化変化変化変化をををを通通通通してしてしてして、、、、子子子子どものどものどものどもの育育育育ちがどうちがどうちがどうちがどう変化変化変化変化したのかしたのかしたのかしたのか？？？？    

    またまたまたまた、、、、外遊外遊外遊外遊びがびがびがびが出来出来出来出来ないないないない環境環境環境環境でのでのでのでの子子子子どもどもどもどものののの育育育育ちちちち、、、、外遊外遊外遊外遊びのびのびのびの出来出来出来出来るるるる環境環境環境環境でのでのでのでの子子子子どものどものどものどもの育育育育ちをちをちをちを感感感感じながらじながらじながらじながら    

今後今後今後今後のののの課題課題課題課題についてについてについてについて考考考考えていきたいえていきたいえていきたいえていきたい。。。。    

            

２２２２、、、、昨年度昨年度昨年度昨年度（（（（４４４４月月月月    地上地上地上地上１１１１cmcmcmcm    平均平均平均平均 1111....083083083083μμμμ㏜㏜㏜㏜））））    

        ・・・・外外外外あそびがあそびがあそびがあそびが出来出来出来出来ないないないない→→→→保育保育保育保育のののの見直見直見直見直しとしとしとしと工夫工夫工夫工夫    

（（（（室内遊室内遊室内遊室内遊びのびのびのびの充実充実充実充実、、、、新鮮新鮮新鮮新鮮なななな遊遊遊遊びのびのびのびの提供提供提供提供、、、、運動遊運動遊運動遊運動遊びをびをびをびを意識意識意識意識するするするする等等等等））））    

                        ＊＊＊＊保育保育保育保育のののの見直見直見直見直しししし・・・・・・・・外外外外のののの活動活動活動活動をををを全全全全てててて内内内内のののの活動活動活動活動にににに取取取取りりりり込込込込みみみみ、、、、行事行事行事行事もももも見直見直見直見直しししし（（（（運動会運動会運動会運動会、、、、マラソンマラソンマラソンマラソン大会大会大会大会、、、、    

                                                            芋芋芋芋のののの苗植苗植苗植苗植ええええ、、、、芋芋芋芋ほりほりほりほり、、、、おおおお芋芋芋芋パーティーパーティーパーティーパーティー等等等等））））内容内容内容内容をををを変更変更変更変更したりしたりしたりしたり、、、、中止中止中止中止したりしたりしたりしたり、、、、    

それらにそれらにそれらにそれらに代代代代わるわるわるわる行事行事行事行事をををを入入入入れれれれ、、、、物足物足物足物足りないりないりないりない１１１１年年年年ではなくではなくではなくではなく特別特別特別特別なななな１１１１年年年年になるようになるようになるようになるよう    

職員職員職員職員でででで知恵知恵知恵知恵をををを出出出出しししし合合合合うううう。。。。    

        ・・・・室内遊室内遊室内遊室内遊びのびのびのびの充実充実充実充実、、、、新鮮新鮮新鮮新鮮なななな遊遊遊遊びのびのびのびの提供提供提供提供    

＊＊＊＊カプラカプラカプラカプラ（（（（写真写真写真写真①①①①））））・・・・・・・・・・・・職員職員職員職員がががが研修研修研修研修をををを受受受受けながらけながらけながらけながら、、、、支援物資支援物資支援物資支援物資でいただくでいただくでいただくでいただく。。。。    

                                                始始始始めはめはめはめはタワータワータワータワー作作作作りりりり等個等個等個等個々々々々でででで遊遊遊遊ぶがぶがぶがぶが、、、、タワータワータワータワーがががが高高高高くなるにくなるにくなるにくなるに従従従従いいいい共同的共同的共同的共同的なななな遊遊遊遊

びにびにびにびに発展発展発展発展するするするする。。。。またまたまたまた子子子子どものどものどものどもの発想力発想力発想力発想力でででで何何何何でもでもでもでも作作作作れるれるれるれる。。。。作作作作ったものはったものはったものはったものは崩崩崩崩しししし

てててて収納収納収納収納するためするためするためするため片付片付片付片付けがけがけがけが素早素早素早素早くなりくなりくなりくなり、、、、またまたまたまた一一一一からからからから作作作作りりりり直直直直せるのもせるのもせるのもせるのも魅力魅力魅力魅力のののの

一一一一つつつつ。。。。バランスバランスバランスバランス感覚感覚感覚感覚もももも養養養養われるわれるわれるわれる。。。。    

＊＊＊＊室内砂場室内砂場室内砂場室内砂場（（（（写真写真写真写真②②②②））））・・・・・・・・外遊外遊外遊外遊びがびがびがびが出来出来出来出来ないないないない状況状況状況状況がががが数年続数年続数年続数年続くとくとくとくと言言言言われるわれるわれるわれる中中中中、、、、支援物資支援物資支援物資支援物資でいただくでいただくでいただくでいただく。。。。    

                                                海外海外海外海外のののの海辺海辺海辺海辺のののの砂砂砂砂をををを殺菌精製殺菌精製殺菌精製殺菌精製したしたしたした素材素材素材素材、、、、多少多少多少多少のののの水水水水をををを使使使使いいいい感触感触感触感触をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ程度程度程度程度

だがだがだがだが子子子子どもどもどもども達達達達はははは砂山砂山砂山砂山ののののトンネルトンネルトンネルトンネルややややプリンプリンプリンプリンのののの形形形形をををを作作作作りりりり友友友友だちとだちとだちとだちと遊遊遊遊びをびをびをびを共共共共

有有有有しししし五感五感五感五感でででで楽楽楽楽しむしむしむしむ。。。。    

                        ＊＊＊＊廃材廃材廃材廃材のののの充実充実充実充実・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・子子子子どもがどもがどもがどもが好好好好きなきなきなきな時時時時にににに自由自由自由自由にににに制作制作制作制作がががが出来出来出来出来るようるようるようるよう、、、、空空空空きききき箱箱箱箱ややややゼリーカップゼリーカップゼリーカップゼリーカップ、、、、    

トレイトレイトレイトレイ等保護者等保護者等保護者等保護者にににに協力協力協力協力してもらいしてもらいしてもらいしてもらい集集集集めるめるめるめる。。。。自由自由自由自由なななな発想発想発想発想でででで、、、、パソコンパソコンパソコンパソコンやややや宝物宝物宝物宝物

入入入入れれれれ、、、、車等車等車等車等をををを作作作作ってってってって楽楽楽楽しむしむしむしむ。。。。    

・・・・運動遊運動遊運動遊運動遊びをびをびをびを意識意識意識意識するするするする    

＊＊＊＊屋内屋内屋内屋内プールプールプールプール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・園庭園庭園庭園庭ではではではでは水遊水遊水遊水遊びびびび程度程度程度程度のののの経験経験経験経験だだだだったったったったがががが、、、、専門専門専門専門コーチコーチコーチコーチによるによるによるによる指導指導指導指導のののの下下下下、、、、浮浮浮浮くくくく・・・・

バタバタバタバタ足足足足・・・・もぐるもぐるもぐるもぐる等基礎的等基礎的等基礎的等基礎的なななな体験体験体験体験がががが出来出来出来出来るるるる。。。。    

                        



    ＊＊＊＊転転転転がしがしがしがしドッチボールドッチボールドッチボールドッチボール・・・・・・・・おにごっこがおにごっこがおにごっこがおにごっこが大好大好大好大好きなきなきなきな子子子子どもどもどもども達達達達、、、、室内室内室内室内ではではではでは思思思思いっきりいっきりいっきりいっきり走走走走れないのでれないのでれないのでれないのでルールールールー

ルルルルのあるのあるのあるのある遊遊遊遊びをびをびをびを提案提案提案提案するするするする、、、、体体体体とととと頭頭頭頭をををを使使使使いいいい子子子子どもとどもとどもとどもと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しむしむしむしむ。。。。ボールボールボールボール

をををを転転転転がすがすがすがす、、、、つかむつかむつかむつかむ、、、、周周周周りをりをりをりを見見見見るるるる経験経験経験経験がががが出来出来出来出来るるるる。。。。    

            

＜＜＜＜室内遊室内遊室内遊室内遊びからびからびからびから見見見見えたものえたものえたものえたもの＞＞＞＞    

        ・・・・出来出来出来出来ないないないない事事事事をををを嘆嘆嘆嘆くのではなくくのではなくくのではなくくのではなく、、、、出来出来出来出来ることをることをることをることを探探探探したりしたりしたりしたり    考考考考えたりえたりえたりえたり    子子子子どものどものどものどもの考考考考えるえるえるえる力力力力がががが身身身身にににに付付付付くくくく。。。。    

                →→→→保育者保育者保育者保育者ががががポジティブポジティブポジティブポジティブにににに子子子子どもとどもとどもとどもと向向向向きききき合合合合いいいい、、、、一緒一緒一緒一緒にににに何何何何をしたらをしたらをしたらをしたら良良良良いのかいのかいのかいのか？？？？何何何何をしたらをしたらをしたらをしたら満足出来満足出来満足出来満足出来るのるのるのるの

かかかか？？？？共共共共にににに考考考考えるえるえるえる。。。。    

        ・・・・外遊外遊外遊外遊びがびがびがびが出来出来出来出来ないないないない分分分分クラスクラスクラスクラスののののまとまりがまとまりがまとまりがまとまりが早早早早いいいい。。。。    

→→→→朝朝朝朝のののの外外外外のののの自由遊自由遊自由遊自由遊びがないびがないびがないびがない分分分分、、、、クラスクラスクラスクラスにににに引引引引きききき上上上上げるげるげるげる時間時間時間時間がががが短縮短縮短縮短縮されされされされ、、、、すぐすぐすぐすぐ集集集集まりのまりのまりのまりの体制体制体制体制がががが取取取取れるれるれるれる。。。。

→→→→クラスクラスクラスクラス単位単位単位単位でのでのでのでの５５５５分程度分程度分程度分程度のののの集集集集まりはまりはまりはまりは出来出来出来出来るるるる。。。。    

        ・・・・子子子子どものどものどものどもの願願願願いいいい（（（（七夕七夕七夕七夕、、、、クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス））））・・・・・・・・「「「「外外外外でででで遊遊遊遊べますようにべますようにべますようにべますように」」」」がががが多数多数多数多数あったあったあったあった。。。。    

→→→→どんなにどんなにどんなにどんなに頑張頑張頑張頑張ってもってもってもっても外遊外遊外遊外遊びにはびにはびにはびには敵敵敵敵わないわないわないわない事事事事をををを痛感痛感痛感痛感するとするとするとすると共共共共にこのにこのにこのにこの子子子子どもどもどもども達達達達のののの思思思思いをいをいをいを大切大切大切大切にににに受受受受けけけけ

止止止止めるめるめるめる。。。。    

                    

★★★★カプラカプラカプラカプラ①①①①★★★★                                                                        ★★★★室内砂場室内砂場室内砂場室内砂場②②②②★★★★                                

    ３３３３、、、、今年度今年度今年度今年度（（（（４４４４月月月月    地上地上地上地上１１１１cmcmcmcm    平均平均平均平均 0000....131131131131μμμμ㏜㏜㏜㏜））））    

    ・・・・設定時間設定時間設定時間設定時間のののの中中中中でででで１１１１時間程度時間程度時間程度時間程度、、、、砂遊砂遊砂遊砂遊びびびび以外以外以外以外のののの遊遊遊遊びがびがびがびがスタートスタートスタートスタートするするするする。。。。    

                ＊＊＊＊ブランコブランコブランコブランコ（（（（写真写真写真写真③③③③））））・・・・・・・・２２２２年保育年保育年保育年保育のののの子子子子どもはどもはどもはどもは、、、、経験不足経験不足経験不足経験不足からからからから年長年長年長年長でもでもでもでもブランコブランコブランコブランコをこげないをこげないをこげないをこげない子子子子がががが    

多多多多くいたくいたくいたくいた。。。。保育者保育者保育者保育者ががががコツコツコツコツをををを伝伝伝伝えながらえながらえながらえながら回数回数回数回数をこなすことでをこなすことでをこなすことでをこなすことで、、、、６６６６月頃月頃月頃月頃よりよりよりより    

習得習得習得習得するするするする。。。。    

＊＊＊＊固定遊具固定遊具固定遊具固定遊具・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・テーマパークテーマパークテーマパークテーマパークのようにのようにのようにのように子子子子どもどもどもども達達達達がががが歓声歓声歓声歓声をををを上上上上げてげてげてげて楽楽楽楽しむしむしむしむ。。。。    

＊＊＊＊サッカーサッカーサッカーサッカー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・砂砂砂砂のののの着着着着いたいたいたいたボールボールボールボールがががが触触触触れないれないれないれない。。。。回数回数回数回数をこなすことでをこなすことでをこなすことでをこなすことで、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーをしたいをしたいをしたいをしたい    

気持気持気持気持ちがちがちがちが上回上回上回上回りりりり触触触触れるようになるれるようになるれるようになるれるようになる。。。。    

＊＊＊＊おいかけっこおいかけっこおいかけっこおいかけっこ、、、、おにごっこおにごっこおにごっこおにごっこ、、、、かくれんぼかくれんぼかくれんぼかくれんぼ・・・・・・・・・・・・思思思思いいいい切切切切りりりり体体体体をををを動動動動かしかしかしかし楽楽楽楽しむがしむがしむがしむが、、、、回回回回りがりがりがりが見見見見えずえずえずえず人人人人やややや                

物物物物にぶつかるにぶつかるにぶつかるにぶつかる子子子子がががが多多多多いいいい    

→→→→動動動動きながらのきながらのきながらのきながらの回回回回りのりのりのりの把握把握把握把握がががが難難難難しいしいしいしい・・・・予知予知予知予知がががが出来出来出来出来ないないないない→→→→回数回数回数回数をこなすこをこなすこをこなすこをこなすこ

とでとでとでとで減少減少減少減少するするするする。。。。    

                    

＜＜＜＜外遊外遊外遊外遊びからびからびからびから見見見見えたものえたものえたものえたもの＞＞＞＞    

    ・・・・全園児全園児全園児全園児がががが集集集集まるまるまるまる時時時時にににに落落落落ちちちち着着着着いているいているいているいている    

→→→→外遊外遊外遊外遊びによりびによりびによりびによりメリハリメリハリメリハリメリハリがつきがつきがつきがつき発散発散発散発散することがすることがすることがすることが出来出来出来出来るのかるのかるのかるのか６６６６月月月月のののの誕生会誕生会誕生会誕生会にはにはにはには３３３３歳児歳児歳児歳児でもでもでもでも落落落落ちちちち着着着着いいいい

ていたていたていたていた。。。。    

    ・・・・体体体体をををを動動動動かすかすかすかす量量量量がががが倍増倍増倍増倍増するするするする    

→→→→心地好心地好心地好心地好いいいい疲疲疲疲れれれれ→→→→おおおお腹腹腹腹がががが空空空空くくくく→→→→食事食事食事食事をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり取取取取るるるる→→→→基本的生活習慣基本的生活習慣基本的生活習慣基本的生活習慣のののの獲得獲得獲得獲得。。。。    



    ・・・・外外外外にににに出出出出るだけでるだけでるだけでるだけで、、、、風風風風、、、、気温気温気温気温のののの変化変化変化変化、、、、草木草木草木草木のののの変化変化変化変化、、、、日日日日ざしざしざしざし、、、、開放感開放感開放感開放感をををを感感感感じるじるじるじる    

→→→→心心心心がががが動動動動くくくく。。。。    

    

        ★★★★ブランコブランコブランコブランコ③③③③★★★★    

 ４、考察考察考察考察    

        ・・・・外遊外遊外遊外遊びびびびがががが出来出来出来出来るるるる環境環境環境環境になりになりになりになり改改改改めてめてめてめて自然自然自然自然がががが子子子子どもにどもにどもにどもに与与与与えるえるえるえる経験経験経験経験のののの多多多多さをさをさをさを感感感感じたじたじたじた。。。。今年度今年度今年度今年度はははは外遊外遊外遊外遊びをびをびをびを通通通通してしてしてして    

「「「「楽楽楽楽しいしいしいしい」「」「」「」「疲疲疲疲れたれたれたれた」」」」のののの声声声声がががが聞聞聞聞かれかれかれかれ、、、、「「「「心心心心とととと体体体体がががが満足満足満足満足」」」」しているのではとしているのではとしているのではとしているのではと感感感感じるじるじるじる。。。。昨年度昨年度昨年度昨年度はははは子子子子どもどもどもども達達達達とととと共共共共にににに常常常常

にににに考考考考えるえるえるえる環境環境環境環境にありにありにありにあり「「「「楽楽楽楽しかったしかったしかったしかった」」」」のののの声声声声がががが多多多多くくくく聞聞聞聞かれかれかれかれ「「「「心心心心がががが満足満足満足満足」」」」していたとしていたとしていたとしていたと感感感感じたじたじたじた。。。。「「「「心心心心とととと体体体体のののの満足満足満足満足」」」」

はははは、、、、子子子子どものどものどものどもの落落落落ちちちち着着着着きききき・・・・生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの習得習得習得習得にもにもにもにも繋繋繋繋がっているのではとがっているのではとがっているのではとがっているのではと考考考考えるえるえるえる。。。。    

・・・・昨年度昨年度昨年度昨年度はははは、、、、当当当当たりたりたりたり前前前前のののの環境環境環境環境がががが当当当当たりたりたりたり前前前前ではないではないではないではない事事事事をををを、、、、震災震災震災震災をををを通通通通してしてしてして知知知知るるるる    

→→→→そのことをそのことをそのことをそのことを子子子子どもとどもとどもとどもと共共共共にににに考考考考えることがえることがえることがえることが出来出来出来出来たたたた。。。。またまたまたまた感謝感謝感謝感謝のののの心心心心もももも例年以上例年以上例年以上例年以上にににに自然自然自然自然とととと身身身身にににに付付付付いたいたいたいたようにようにようにように    

考考考考えるえるえるえる。。。。    

        ・・・・どのようなどのようなどのようなどのような環境環境環境環境にあってもにあってもにあってもにあっても常常常常にににに子子子子どもにどもにどもにどもに向向向向きききき合合合合うううう保育者保育者保育者保育者のののの「「「「保育保育保育保育のののの質質質質」「」「」「」「発想発想発想発想のののの転換転換転換転換」」」」によりによりによりにより子子子子どもがどもがどもがどもが    

満足出来満足出来満足出来満足出来るるるる環境環境環境環境をををを作作作作れるとれるとれるとれると考考考考えるえるえるえる。。。。    

    

５５５５、、、、今後今後今後今後のののの課題課題課題課題    

    ・・・・今後今後今後今後のののの子子子子どものどものどものどもの体力体力体力体力をををを考慮考慮考慮考慮しししし運動運動運動運動をををを意識意識意識意識したしたしたした保育保育保育保育をするをするをするをする。。。。    

→→→→なわとびなわとびなわとびなわとび、、、、鉄棒鉄棒鉄棒鉄棒、、、、サッカーサッカーサッカーサッカー、、、、ドッチボールドッチボールドッチボールドッチボール等等等等    

    ・・・・園外園外園外園外のののの自然物自然物自然物自然物にににに触触触触れがたいれがたいれがたいれがたい環境環境環境環境にあるのでにあるのでにあるのでにあるので、、、、自然物自然物自然物自然物にににに興味興味興味興味がががが湧湧湧湧くようなくようなくようなくような環境構成環境構成環境構成環境構成をするをするをするをする。。。。    

→→→→昆虫飼育昆虫飼育昆虫飼育昆虫飼育、、、、根菜根菜根菜根菜のののの水栽培水栽培水栽培水栽培、、、、金木犀等香金木犀等香金木犀等香金木犀等香のあるのあるのあるのある草花草花草花草花をををを飾飾飾飾るるるる等等等等    

    ・・・・正正正正しいしいしいしい情報情報情報情報とととと正正正正しいしいしいしい知識知識知識知識をををを身身身身にににに付付付付けけけけ、、、、子子子子どものどものどものどものこれからのこれからのこれからのこれからの将来将来将来将来のののの安心安心安心安心をををを図図図図るるるる。。。。    

                

    

    

                        

        


